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O alergii B Fiznaky

Celorocni alergickd ryma je reakci organizmu na Su-
pinky kaie ci srst, které se dostanou do kontaktu se

.Alergie na domaci zvirata sliznici nosu a oi.

Pfiznaky, které se mohou objevit:

e vodnata ryma,

e pocit ucpaného nosu,

e z4chvaty kychani,

e svédéni na patie a/nebo v nose,

e casto také alergicky zanét spojivek: slzeni, péleni
ostatni a cervendni ofi.

Zvifata

Mezi domacimi zvifaty je kocka Nelétena alergicka ryma se muie zhor3ovat a piejit
. «evs ai do praduskového astmatu.

nejcasteJS|

DfIIEmOU respiraém’ a|e|-gie. Pfiznaky priduskového astmatu

alergického plvodu:

e ztizené dychdni s moznym tlakem

. . v hrudniku,
A Co je to alergie? « suchy kasel,

e hvizdavé dychani.

Alergie je nepfimérend reakce imunitniho systému

na kontakt s cizi Idtkou - alergenem. Pro nékoho zcela
neskodna latka, kterda muaze u citlivych osob vyvolat
prudkou alergickou reakci.

B <valita Zivota

Alergické onemocnéni velmi ztézuje Zivot a jeho disledky

1. Tzv. senzitizace, behem které imunitni systém rozpozna se projevuji pfi kazdodennich cinnostech, v praci, ve skole

Alergicka reakce probihd ve dvou fazich:

2. Vlastni alergicka reakce, kterd se projevi pfi kazdém
dalsim kontaktu s alergenem.



B Védéli jste?

Poznejte svou alergii

ZkFizené alergie
Existuje zkfiZzena alergie kocka-veprové maso.

Jedinci s alergii na kotky mohou trpét také
potravinovou alergii na veprové maso.

- Jednou z nejbéznéjsich alergii na zvifata je
alergie na kocky.

Na rozdil od zaZité pfedstavy, neni za alergii zopovédnd - DalS| domac Z\/\ra“ta, Ktera mohou
piimo srst zvifete, ale na ni pritomna latka (bilkovina zpusobovat alergii.

Fel d1). Tato bilkovina - alergen se vytvafi na kuzi kockovi-
tych zvirat. Je také obsazena v jejich slindch, modi, slzach
a Supinkach kaze.

Hlodavci (morce, kiecek, mys,
krysa, kralik), ptaci a zemédél-
ska zvitata (krdva, kan, koza,
ovce) mohou také zptsobovat
alergii.

Alergen je pfitomny i ve vzduchu a alergik ho stdle vde-
chuje. Kotici srst ,cestuje” na lidském obleceni a obuvi.
Proto maze byt alergenu velké mnoizstvi i na mistech, kde
74dnad kocka nefZije, napfiklad ve skolni tridé. Tak se u di-
téte s predispozici k alergii muZze vytvofit alergie na kocky,
aniz by se dostalo do pfimého kontaktu se zvifetem.

Alergen je pfitomny vSude v byté: v loinim pradle,
kobercich...

Zvlastni pozndmku
zaslouzi kan.
i ' L en B AaY > Za poslednich 20
- Alergie na psy je vzacnejsi nez na kocky. ot e v souvislosti
s rostouci oblibou
jezdectvi zdvojnd-
sobil vyskyt alergie
na koné. Jeji projevy
jsou velmi silné.

Stejné tak jako u kocek, je
u pst alergenem, i kdyz
mnohem slabsim,
bilkovina (Can f 1),
kterd se vyskytuje
na jejich srsti.




Jak bojovat s alergii:

Omezit kontakt s alergenem

Pokud si jste védomi alergie na domadci zvifata, samoziej-
mé si Zadné nepofizujte.

Pokud uz zvife v domdcnoti Zije, prvnim a zdsadnim
krokem by mélo byt zvazeni jeho odstranéni z prostiedi
alergika. Pokud se alergickd osoba se svou kockou nebo
psem nemUze rozloutit, pfiznaky jejiho onemocnéni jsou
snesitelné a nepredstavuji vyraznéjsi nebezpeti (jako ast-
ma), lze pro lepsi zZivot s alergii na zvife doporucit nékolik
zésad.

@ Zakladni opatfeni:
® Omezte co nejvice pfitomnost
zvifete uvniti v byté.

® Nevpoustéjte zvife do loznice
a détského pokoje.

® Nespéte se zvifetem v jedné posteli,
nepoustéjte ho na pohovku a kfesla.

® Luxujte aspon dvakrat tydné.
e Odstrante koberce.
® Presto, Ze to neni snadné,

vykoupdni zvifete jednou za 14 dni
vyrazné snizi mnozstvi alergenu.

e Denné nechte vykartdcovat zvife venku, vné bytu.

e Pravidelné cCistéte obleceni kartdcem od vsech
zvifecich chlupg, které se na né mohly uchytit.

Zmirnit priznaky

Léky, kterym fikdme dlevové (symptomatické) se uZivaji
lokalné (nosni ¢i o¢ni kapky a nosni spreje) nebo systémo-
vé (tablety, kapky, sirupy) vidy, kdyZ se objevi pfiznaky
alergie.

Tyto léky ulevi od pfiznakd. Zmirni alergickou reakci, ale
na samotnou podstatu alergie nepsobi.

Priklady ulevovych léka: antihistaminika, kortikoidy.

Toto jsou nezbytnd, i kdyZ v zdsadé nedostacujici opatient,

nebot alergeny se v byté vyskytuji ¢asto i nékolik mésica
po odchodu zvifete.



Jak bojovat s alergii:
Resit pritinu alergie

IR Diacnoza

Je tfeba navstivit alergologa, ktery zjisti pricinu vasi aler-
gie a presné urci alergen (nebo alergeny) zodpovédny za
alergickou reakci.

Diagnézu stanovi na zakladé tii dilcich vysetieni:

e podrobného rozboru obtizi, dosavadni |écby, prostredi
a zplsobu Zivota,

e koznich ,prick” testl — na vnitini stranu predlokti se apli-
kuji kapky alergenovych extraktu, které umozni presné
urcit alergen (pfipadné alergeny), jenz zpusobuje alergii,

e vysetieni krve pro doplnéni a potvrzeni diagnézy.

IR Desenzibilizace

Desenzibilizace je jedind terapie, kterd fesi samu pficinu
alergického onemocnéni.

Desenzibilizace probihd ve dvou fazich:

e |nicidlni é¢ba spociva v podadvani postupné se zvysujicich
ddvek alergenu. Organizmus si na kontakt s alergenem
pomalu zvyka a vytvéfi si sndsenlivost.

e UdrZovaci |écba spociva v pravidelném a dlouhodobém
(min. 3 roky) uzivani pfislusné davky alergenu.

Desenzibilizace miie mit dvé formy:

e Kapky podavané pod jazyk (sublingvdlni forma)

Pfesna davka se pumpitkou aplikuje pod jazyk, kde je tieba
ji pfed polknutim uchovat 2 minuty. Spravny postup a pravi-
delnost jsou dulezité pro Uspéch lécby.

e Injekce (subkutanni forma)
Injekce aplikuje lékaf v ordinaci. Zprvu kazdy tyden,
pozdéji, v udrZovaci fazi jednou mésitné.




Desenzibilizace

4 hlavni pfinosy desenzibilizace
pro lepsi kvalitu zivota:

1. Zmirfuje nebo ¢asem dokonce odstrainuje priznaky
alergie.

2. Snizuje mnozstvi uzivanych léku.

3. Preventivné brani vzniku novych alergii.

4. Preventivné zabranuje rozvoji alergické rymy k astmatu.

Pfi desenzibilizacni Iécbé
je dllezité:
e Abyste dodrZeli predepsané davkovani a nevynechavali

bezdlivodné davku.

e Pokud nacnete posledni lahvitku, zajistéte si u svého
|ékafe novy piedpis, aby vam Iéky nedosly a nemuseli
jste jejich uzivani prerusit.

e Lék uZivejte celoro¢né a pravidelng, i o dovolené.
e Pokud prece jen prerusite |écbu, poradte se se svym

lékafem jak postupovat, aby nedoslo ke ztraté dosud
ziskanych pozitivnich a¢inka lécby.

n KIi¢ k Uspéchu

Véasné zahdjeni lécby a pravidelnost uZivani léki jsou
klicem k uspéchu vasi l1écby.

Pro vice informaci o desenzibilizaci

navstivte stranky www.lecit-alergii.cz




